桃園市立東興國民中學104學年度

學生午餐營養及口腔衛生知識測驗

                                   年   班   號  姓名       

1、 是非題 ﹝每題十分﹞100％ ﹝對的打○，錯的打×﹞

  1、﹝  ﹞人體所需營養素只包括：蛋白質、脂肪、醣類等。

  2、﹝  ﹞甜食熱量高，攝取過多易造成肥胖。

  3、﹝  ﹞速食多為「澱粉類」或「蛋白質類」食品，少有蔬菜、

           水果，易造成食物纖維、維生素、礦物質的缺乏。

  4、﹝  ﹞六大類的基本食物包括：全穀根莖類、低脂乳品類、豆魚肉蛋

           類、蔬菜類、水果類、油脂與堅果種子類等。

  5、﹝  ﹞由於青春期快速的成長與大量的活動，故為攝取足夠的

           熱量應不定時進餐及暴飲暴食。

  6、﹝  ﹞蛋白質是維持人體生長發育、構成及修補細胞、組織之

           主要營養素。

  7、﹝  ﹞從流行病學調查資料顯示，口腔和牙齒最常見的疾病為

           齲齒、牙周病、咬合不正。

  8、﹝  ﹞我國學童齲齒率高達80﹪，零食是主要元兇之一。

  9、﹝  ﹞口腔是消化道的入口，也是人體內外交通的重要途徑。

 10、﹝  ﹞為能有效降低齲齒和牙周病的發生，只要小學時養成進食後潔牙之口腔衛生習慣即可，國中就可以不必潔牙。

